ADYTON

FITNESS - WELLNESS - KURSE

Yoga fur Kinder

von 5 -8 Jahren

75€C

BARZAHLUNG |- ADYTON - SPECIAL llln-_l]l%
SPORTBURO

Yoga fiir Kinder ist kreativ und fantasievoll.
Wir begeben uns auf eine spielerische und

spannende Reise in die Welt des Yogas. SamStagS:

Yogaiibungen werden in Geschichten verpackt,

02. September
die die Kinder mit viel Fantasie und Bewegung,
aber auch mit Atemiibungen und Achtsamkeit Q9. SthmeQl'
leben diirf
creben et 16. September
S 23. September
07. Oktober
Nicht am 30. September 14. Oktober
Bitte anmelden!
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