
 

FEIERTAGSKURSE

: 

Workouts mit Yvonne: 

11:00 Uhr – 12:00 Uhr  Powerworkout 

12:00 Uhr – 13:00 Uhr  Rückengym  und Streching 

13:15 Uhr – 14:15 Uhr  Cycling 

18:00 Uhr – 19:00 Uhr  Salsafit 

 

FEIERTAGSKURSE 
    IM OKTOBER: 

Di., 3.10.2023 und 31.10.2023 
 

 

 

 09:45 Uhr – 10:45 Uhr  Athletic Workout  

 10:50 Uhr – 11:50 Uhr    Cycling 

 

                                          mit Yvonne 

Aqua Gym mit Samira: 

 

Uhr – 14:15 Uhr  Cycling 

09:15 Uhr – 10:00 Uhr  Aqua Gym 

10:00 Uhr – 10:45 Uhr   Aqua Gym 

 

ÖFFNUNGSZEITEN IM STUDIO:  

09:00 – 22:00 Uhr  Fitness und Wellness 

 

SA

UN

A 
Finnische Sauna 

von 9:30 Uhr – 21:00 Uhr 

Fitnessstudio ADYTON  Sachsenweg 78  22455 Hamburg  040/554216-0 


